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Czesc!

Ciesze sie, ze podjgtes takg decyzje, aby skorzysta¢ z tego e-booka! To
najlepsze, co mogtes zrobi¢ i jestem przekonany, ze przyniesie Ci
mnostwo korzysci, nawet takich, ktorych sie jeszcze nie spodziewasz.

Zebratem tutaj moje cate doswiadczenie trenerskie z 14 lat mojej pracy i
13 lat aktywnosci w temacie relacji damsko-meskich. To, co tutaj
dostaniesz, to nie sg bzdurne porady typu ,uwierz w siebie”, ktére pewnie
nie raz styszates. W tej ksigzce przekazuje raczej zasady i reguty tego, w
jaki spos6b dziata ludzki umyst. Dzieki temu bedziesz w stanie lepiej
zrozumie¢ siebie i poprawi¢ wszystko, co zwigzane z pewnoscig siebie.

Chciatbym, abys podszedt do tego e-booka nie jak do powiesci. W szkole
uczg nas czyta¢, a nie rozumieC ksigzki. Polecam Ci wiec, aby$ czytat
bardzo dokfadnie, wgryzat sie w przedstawione zasady i reguty, a takze
starat sie zrozumiec¢ i przetozy¢ na swoje zycie. Sprébuj mysle¢ w sposdb
taki, jak przedstawiony tutaj, a z pewnoscig osiggniesz sukces!

Wagryzaj sie, analizuj, staraj stosowaé. Probuj zrozumie¢ i wdrozy¢ w
zyciu. Analizuj sam siebie i rozktadaj swoje procesy wewnetrzne na
czynniki pierwsze. W ten sposéb zrozumiesz siebie i osiggniesz TRWALY
sukces!

Dziekuje raz jeszcze i mitej lektury!

/70@41 /’7"""'

P.S.: Zapraszam Cie takze na mojg strone AkademiaFlirtu.pl, gdzie
znajdziesz kompletny, 90-dniowy kurs uwodzenia, a takze na mojg
osobistg strone MaciejMoroz.pl, gdzie znajdziesz mase materiatow.

Strona 5z 15


https://akademiaflirtu.pl
https://www.maciejmoroz.pl

Maciej Moroz - ,,Sekret Pewnosci Siebie”

ROZDZIAL 12

IKoniec z WymowRami!




Maciej Moroz - ,,Sekret Pewnosci Siebie”

Excusy, czyli wymowRi.

W Srodowisku samorozwojowym, a szczegélnie uwodzenia, ukuto sig
powiedzenie ,excuse”. | jest to jedno z najciekawszych spostrzezen
stworzonych przez te branze. Stowo ,,excuse” znaczy po angielsku
»wymowka”. Jest to rzecz, ktéra dotyka nie tylko w uwodzeniu.
Przyktadowo, osoba pracujgca w handlu moze obawia¢ sie odrzucenia
oferty ze strony klienta i odktadaé w nieskoriczono$¢ kontakt z nim.
Sprzedawca taki znajdzie sobie setki zaje¢, aby udowodni¢ sobie i
szefowi jak bardzo cigzko pracowat i dlaczego nie moégt zajgc sie
klientem. Dzigeki temu uniknie odpowiedzialnosci za niepodjete
dziatania. Ponoszgc przy tym porazke... (Ja sam tak robitem nie raz w
pracy, gdy pracowatem w handlu. Obawiatem sie negatywnych reakc;ji
ludzi i przez to w ogéle nie prezentowatem im oferty.)

Wymoéwki sg bardzo zwodnicze, czasami przybierajg forme nawet
nieistniejgcych, wyimaginowanych probleméw. Czesto ukrywajg sie
pod ptaszczykiem innych emocji. Lubie przytacza¢ dwie wymoOwki.
Pierwszg z nich jest: ,ona nie jest az taka tadna”. Czesto stysze to od
poczatkujgcych uwodzicieli, ktérzy chcg chroni¢ swoje ego, aby nie
wypas¢ zle przed samymi sobg. Tak naprawde jest to jednak wiasnie
wymowka. Zadaje wtedy pytanie ,,OK, a gdyby powiedziata, ze chce Ci
zrobi¢ loda, to co by$ odpowiedziat’. Praktycznie zawsze odpowiedz
wtedy brzmi: ,kurcze, nie no, nie miatbym nic przeciwko...” | wszystko
jasne - tak naprawde podoba Ci sig, ale jest to forma oszukiwania si¢ i
oktamywania! Czasami to tez kwestia ego: ,bo ja jestem taki zajebisty,
Ze nie bede zadawat si¢ z przecietnymi kobietami”.
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Innym przyktadem $Swietnej wymoéwki jest ,nie mam energii”. Znowu
zadaje wtedy pytanie ,OK, ale gdyby weszta w tej chwili do klubu
Megan Fox albo Angelina Jolie i zaczeta z Tobg rozmowe, to kazatbys
jej spadaé™?

Czasami wymoéwki wydajg sie byé catkiem racjonalne, a czasami
totalnie idiotyczne. Kiedys Janek Gajos opowiadat o kursancie, ktory
miat zagada¢ do dziewczyny, ale bardzo si¢ stresowat. Chcag unikngé
takiej sytuacji, zaczgt szuka¢ wyméwek. Stwierdzit: ,nie zagadam do
niej, bo co jesli mysli o czym$§ naprawde waznym?” Brzmi gtupio,
prawda? Ale dla niego to miato absolutny sens, tylko nie dostrzegt tego,
ze jest to naprawde gtupie. Czesto sie zdarza, ze kursanci majac
podejs¢ do dziewczyny mowia: ,zrobie tylko siku” albo ,wezme sobie
najpierw wode z baru”. Efekt jest taki, ze im to nie pomaga sie
przetamaé, a czesto dziewczyna juz gdzie$ znika. Zadaje wiec wtedy
pytanie: ,czy wytrzymasz z sikaniem lub bez picia jeszcze 5 minut?”. |
zacznij w ten sposéb mysle¢, zastanawiaC sig, czy sam siebie nie
oszukujesz i nie podcinasz sobie skrzydet.

Unikanie stresu nie jest zte! Kazdy chce go unikng¢, aby nie
stresowa¢ sie poznajac nowg dziewczyne, czy rozmawiajgc z kim$
obcym. Niestety, czesto wybieramy krétkotrwate rozwigzania,
szkodliwe w diuzszej perspektywie. Unikajgc stresu dzisiaj nie
podejmujesz dziatania. Nie podejmujac dziatania — nie przetamujesz
blokad. Nie przetamujgc blokad — bedziesz stresowat sie w przysztosci i
bedzie Ci jeszcze gorzej niz przetamac sie teraz. Pomysimy — czy lepiej
by¢ nieco zestresowanym zagadujac do 10 dziewczyn, a potem miec
tatwo$¢ w poznawaniu nowych kobiet? Czy lepiej jest uciec przez tymi
kilkoma chwilami dyskomfortu i by¢ samotnym do korica zycia? Nawet,
jesli rozwiniecie swoich kompetencji uwodzenia miatoby zajg¢ Ci caty
rok, to czym jest ten 1 rok wysitku wobec zmarnowanych 40-50 lat
reszty Twojego zycia?
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To jest jeden z tych powodéw, dla ktoérych ludziom w zyciu nie wychodzi.
Miatem kiedy$ propozycje dla kolegi, abysmy wspoétpracowali. Miat
posade za dnia, wiec nie ryzykowat. Powiedziatem: ,stuchaj, mamy
wszystko, czego nam potrzeba, wpadaj do mnie po pracy o 16:30 i
siedzmy do 21-22, a w weekendy dajmy z siebie maksimum i za p6t
roku zapierniczu bedziemy mieli juz luz, bedziemy zarabia¢ wigcej, a Ty
bedziesz mégt zrezygnowaé ze swojej marnie ptatnej pracy”.
Odpowiedziat: ,nie no, wiesz, ja musze sobie wieczorem odpoczaé,
napi¢ sie piwka, pogra¢ sobie, z imprez weekendowych nie zrezygnuje,
takze to odpada”. Kumasz?

Wymowki to czesto racjonalizacje strachu. Racjonalizacje to jeden z
mechanizmédw psychologicznych, gdy znajdujemy ,racjonalne” powody
swoich nielogicznych decyzji. Oczywiscie sg to tylko z pozoru logiczne
decyzje, w praktyce zas bzdurne wymowki, cos, co brzmi sensownie.
Przyktadowo: ,nie podszedtem do niej, bo nie jest wcale taka tadna”,
sNie zagadatem, bo chyba zna barmana”, ,nie podszedtem, bo nie mam
energii”.

Wymoéwki moga dotyczyé tez dalszych etapéw, np.: ,nie wiem, czy
powinienem jg teraz objg¢, co jak sie jej to nie spodoba”? Pomijam juz
to, ze najwyzej sie odsunie, a Ty sprobujesz potem ponownie. Zadna
strata! Nic strasznego! Pamietaj wigc, ze mozesz sie zastanawiac, czy
to wtasciwym moment, zeby jg pocatowac, ze moze nie powinienes jej
przerywac¢, kiedy mowi albo ze lepiej bedzie poczekac¢ i pozniej ja
pocatowac. Ale tutaj przyjdzie Ci wiedza, ktorg Ci daje, bo na jej bazie
bedziesz w stanie wyciggna¢ realne wnioski. Daje Ci oznaki
zainteresowania? Pozwala si¢ dotyka¢? Pocatuj!
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R6zne wymowRi moich
IKursantow.

Teraz podam Ci kilka przyktadow wyméwek moich kursantéw. Dzigki
nim tatwo namierzysz wiasne i zaczniesz rozumie¢, jak sobie z nimi
radzi¢. Zobacz, nie jeste$ jedynym, ktéry ma ten problem! Ja sam tez
kiedy$ miatem.

Swiadomos¢é tego, ze jeszcze moge co$ doczytaé, doogladad,
douczyé. "Jeszcze teraz nie bede podchodzit, jeszcze
przeczytam 10 artéw, postucham 7h nagran i wtedy na pewno
bede wiecej podchodzit". Takze jesli wygram nie chce, zadnych
nagran bo bede siedziat w domu i ogladat.

tukasz

Braku motywacji-siedzgc w domu czesto tapie sie na tym, ze nie
mam najmniejszej ochoty z niego wychodzié, zeby trenowac.
Excuse jest przy tym taki, ze ttumacze sobie samemu, ze jeszcze
za mato technik poznatem, zeby osiggac sukcesy/nie mam winga
do wspdlnego wyjscia/i tak nic dzisiaj nie domkne etc. Taki
stowem-dogtebny samosabotaz.

Szczepan
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Czesto stosujemy jako wymowke tatwiejszg alternatywe:
randkowanie przez Internet, ,uwodzenie” kolezanek, poddanie sig, albo
wiadnie chtonigcie innych materiatdw. Myslimy, ze co$ robimy, ze
znalezliSmy strategie, dzieki ktdre wilk syty i owca cata, ale nie do korica
tak to dziata - zazwyczaj zmiana jest bardzo ograniczona.

Mam tez czasem opory w kubach bo jest bardzo glosno i ona
potem mnie dobrze nie slyszy.
Tomek

Czesto jako wymowke wykorzystujemy okolicznosci. Zamiast
Swiadomie dokona¢ zmiany, np. zaczg¢ mowi¢ dono$nym gtosem,
poddajemy sie. ,Nie kupie samochodu, bo nie mam pienigdzy” zamiast
,CO moge zrobi¢, zeby kupi¢ samochdéd, mimo, ze nie mam teraz
pieniedzy?”. Czesto nawet traktujemy jako problem cos, co problemem
nie jest, a moze by¢ pomocne. Np. hatasliwe otoczenie to Swietna
okazja do skrécenia dystansu, dotykania kobiety i méwienia jej na ucho.
Czasami zamykamy sig¢ napotykajgc problem nie szukajgc rozwigzania.

ale po co ja mam do niej podchodzi¢ po co mam ja poznawac
przeciez i bez niej jestem szczesliwy w zyciu i mam do kogo
otworzyé mordke to po co mi jeszcze z nig znajomosc?

Mateusz
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”

Innym excusem jest ,nie jest tak Zle”. Interesujesz sie
uwodzeniem, bo chcesz co$ zmienié¢. Co$ chcesz stworzyd,
zbudowaé. Doswiadczy¢ czegos nowego. Takie oktamywanie sie
to nic innego jak wycofywanie sie. To nic innego jak excuse:
.przeciez inni majg gorzej”...

Anonim

Jakie trzy rzeczy najbardziej Cie stopujg?

Jesli miatbym sie zastanowi¢ nad tym pytaniem troszke dfuzej to
na samym szczycie umiescit bym wyrzuty sumienia ;)

Moze brzmi to gtupio ale jestem rozdarty wewnetrznie. Nie
mam skrystalizowanych celéw. Byta sytuacja kiedy mogtem mieé
sex friend ale w ostatnim etapie odpuscitem bo w gfowie
zaczety pojawia¢ mi sie mysli s stylu ""A co jak

nn

wpadniesz""," "Ona powinna to zrobi¢ z kim$ kto jg kocha"", i

co najdziwniejsze to jest grzech"". Jestem dos¢
uduchowionym facetem z jednej strony ale z drugiej chce by¢
dobrym uwodzicielem. Dlatego czesto mnie to blokuje.

Dawid

Czasami nasze wymowki siegajg miodosci i sa w pewnym sensie
wziete z wychowania i dziecinstwa. Zaczynamy racjonalizowa¢, co
jest dobre, co jest zte. Jedynym wyznacznikiem, czy coS jest dobre, czy
jest zte powinna by¢ nie wiara, czy wttoczone przekonania, ale fakt, czy
krzywdzisz kogos, czy nie. Czy Twoje dziatania przyniosg cierpienie,
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czy nie? Teoretycznie kazde dziatanie moze mie¢ jakieS przykre
konsekwencje kiedys, ale wazne jest to, czy w tej sytuacji lgdujesz z
kobietg w t6zku, bo jej nasciemniates i obiecates mitoS¢, czy ona
najprawdopodobniej wie i akceptuje uktad. Przeciez kobiety tez
uwielbiajg przygody! Nie mys$l za nig! To totalny brak szacunku i wiary w
dorostego cztowieka oraz jego zdolnosci decydowania!

Druga sprawa to excusy. Wszystko idzie ok, gdy trzymam sie
zasady 3 sekund. Tylko tu jest problem taki, ze ta zasada w
moim odczuciu dziata tylko przy stosowaniu directu. Prébujac
indirectowo, trzeba mieé troche wiecej czasu zeby wymysleé
dobry tekst. Gotowce mnie niezbyt interesujg, bo wychodzi to
sztucznie, jak recytowanie wierszyka.

Inscrue

Kluczowym stowem jest ,w moim odczuciu”. Oznacza to, ze nie zostata
ta wiedza sprawdzona w praktyce, jest tylko domystem. Sprawdz na
wiasnym tytku kilkadziesigt razy i zobacz, czy bezsprzecznie masz
racje, czy moze jest co$ do weryfikacji? Wymysl jedno, dwa zdania -
one nie majg znaczenia. Facetowi wydaje sig, ze najwazniejsze jest jak
zagada, a kobieta czgsto nawet tego nie pamieta.

Nie potrafie mie¢ wyjebane.
Kiedy juz spotykam kandydatke, boje sie ze zostane odrzucony.
Boje sie, ze jedli bede sie zle staraf, zostane jej ,przyjacielem”.
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Boje sie ze jesli bede sie staraf za bardzo, to jg spfosze, popetnie
jakis btad, zmarnuje szanse, sprawie ze drugiej szansy juz nie
bedzie. Kobiety, nawet jesli sie nam zwierzajg, czesto potem
robig cos wrecz odwrotnego i przyczyny naszej porazki pozostajg
zagadka nie mniej frapujgcg od paradokséw fizyki kwantowe;j.
Michat

Lek jest jedng z najczestszych przyczyn wymoéwek. Czesto tak
bardzo sie lgkamy czego$, ze tego nie robimy, aby unikngc
potencjalnego, wyimaginowanego cierpienia. W przyktadzie ze
zmarnowang szansg: jak nie zadziatasz, w ogdle nic si¢ nie wydarzy.
Jak nie sprébujesz, nic z tego nie bedzie. Mato tego, ze logicznosc¢ tej
wymoOwki jest do zakwestionowania, to niepodjecie szansy jest jej
catkowitym zmarnowaniem.

Ocenianie dziewczyn, wiem to przekonanie i jak je ztamaé, zeby
czerpac rados¢ nawet z flirtu z brzydkimi dziewczynami,
Piotrek

Duze znaczenie ma tez pewnie ukryty excuse - bo ona jest za

brzydka.

Inscrue
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Bardzo czesto przytaczam przyktad ,ona jest brzydka”, dlatego nie
zagadam. Jesli chcesz przetamac nieSmiato$¢, nauczy¢ sie rozmawiac
z kobietami, to rozmawiaj z kazdg. Przeciez nie musisz i§¢ do t6zka z
kazdg kobieta, z ktorg zamienisz pare stow! Pamietaj, ze kazda
.brzydka” dziewczyna ma tez mase tadnych kolezanek! Czesto
myslimy w jakis utarty sposoéb i od razu zamykamy sie na
rozwigzania, zamiast zastanowi¢ sig i zadziata¢ pozytywniej!

Gdy jestem z jakim$ znajomym i gdzie$ sie Spieszymy a ja ide z
nim i mijamy fajng kobiete, ktora jest w moim guscie to pomimo
wszystko zatrzymaé sie i pogadac z nig czy dalej podazac w
swoim kierunku

Michat

Widze piekng dziewczyne, czy do niej zagadaé, czy nie? A czemu
miatbyS nie zagadywac¢? To tak jak robi¢ rozterke z pytania: ktos
przyniost mi prezent, przyjmowaé go, czy nie? A komu sie stanie
krzywda?

Swiadomosé to podstawa zmiany. Jak sobie uswiadomié, ze to
wymowka? Jest mato logiczna i niby-racjonalna. Co ja bym Ci na to
powiedziat?

Witam!
Najbardziej stopujgca rzeczg w kontaktach z kobietami jest
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